Всем мужчинам после 45 лет 
и женщинам после 50 лет!
Рекомендуется пройти исследование содержания в крови липидов и инсулина для выявления ранних стадий развития сахарного диабета II типа (при нормальном уровне сахара в крови)
Это позволит провести профилактику таких осложнений возрастного метаболического синдрома, как гипертония и сердечно-сосудистые заболевания (инфаркт и инсульт)

Исследования содержания липидов и инсулина необходимы для пациентов:

· с избыточной массой тела

· с гипертонией

· с дисциркуляторной энцефалопатией

· с заболеваниями желудочно-кишечного тракта

· женщинам в период менопаузы
Консультации по диетопрофилактике проводятся д.б.н. Е.В. Терешиной в лаборатории липидного обмена РНИИ геронтологии после проведения исследования.
